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LES ATELIERS BONS JOURS ]
L'OFFRE EN BOURGOGNE-FRANCHE-COMTE

Les Ateliers Bons Jours accompagnent les retraités autonomes a domicile avec une palette d'actions de
prévention pour préserver leur santé et leur donner l'envie d'agir. Ils cherchent a éveiller leur intérét pour les
principaux déterminants du bien-étre et a aider les plus fragiles a instaurer, par eux-mémes, des habitudes
protectrices. Lambition est aussi d'aller au plus pres des territoires et des personnes isolées, afin que chacun

puisse bénéficier d'un soutien réellement accessible.
Nombre de

personnes sensibilisées :

21047

Nombre d'actions totales ABJ

par département en 2025 dont 6850 participants aux ateliers

Age moyen des participants
aux ateliers :

Nombre de
communes touchées :

collectifs

LIER
 WELIERS
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Jean, :

Martine et o

les autres

504 ATELIERS COLLECTIFS

= Les
EN PRESENTIEL ET DISTANCIEL aventures
Congus pour informer, eéchanger et agir, les ateliers thématiques de Babeth
| | et Marco

permettent aux seniors d'aborder les grands enjeux du bien vieillir. En
petits groupes, dans une salle prés de chez soi, chacun avance a son
rythme, guidé par un animateur formé, dans une ambiance bienveillante.

11 thématiques

: _ ) Pour en
de satisfaction savoir plus :
Clfan
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="
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LES TEMPS FORTS
37 SPECTACLES

Les spectacles des Ateliers Bons Jours mélent humour, théatre et prévention pour éveiller les consciences
sans moraliser. Ces formats conviviaux attirent un large public, y compris les plus eloignés des démarches
classiques de prévention.

La Retraite
de
Babeth

) EMENT
7 INTENSEM
RE RETRAITE

Hola'!
mon senior

Grégoire. |

Jean,

Martine &

et les autres

lllllllllll

Découvrez avec bonheur Babeth dans
Qa nouvelle étape de sa vie, la retraite !

19 SESSIONS DE JEUX COOPERATIFS

DE PREVENTION

Ludique, convivial et pédagogique, ce format invite a reflechir
en samusant. Sous la forme d'un défi collectif, il aborde
des sujets essentiels comme l'équilibre, lalimentation ou la
mémoire, tout en renforcant le lien social.

Les aventures de

‘Babeth & Marcq

Le jeu dénigme dont vous étes le héros !

4627

spectacteurs

de satisfaction
moyenne

987%

de satisfaction
moyenne

LES EVENEMENTS, CE SONT AUSSI 12 PARCOURS INFORMATIONS DECOUVERTES

ET 26 REUNIONS THEMATIQUES ET D'INFORMATIONS.

Ateliers Bons Jours - Les essentiels 2025 - Page 3



ETRE PRESENT SUR TOUS LES TERRITOIRES

Les chiffres
clés

Les chiffres
clés
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114 ateliers
71 ateliers 2 5 evénements
8 évenements W) 2 880 personnes

() MUTUALITE
FRANCAISE

4 JJ < sensibilisées
1199 ersommes ¢
sensibilisées ) 76 villes touchées
J)“ \-)J -
41 villes touchées o % 4 J
| ] 3

Les chiffres
clés

4 5 ateliers

€ COOy¢y,
Ve e E2y
%

L | clés &
9 événements v ~®
@
()MUTUALITE
. 148 personnes FRANGAISE
sensibilisees 101 atclicrs
27 villes touchees 22 cvenements

2 372 personnes

sensibilisees

72 villes touchées
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S’adresser aux publics les plus fragiles

Le programme s'attache a rejoindre les territoires les plus
fragiles. Dans les quartiers prioritaires de la ville, 31 ateliers ont
ete déployeés specifiquement pour les publics fragiles, afin d'offrir
aux habitants des espaces accessibles ou s'informer, échanger
et se mettre en mouvement.

Les chiffres
clés

Les chiffres
clés

3 5 ateliers

7 évenements

829 personnes 18 villes touchées

sensibilisees

21 atcliers
13 évenements
i 128 personnes

sensibilisées

32 villes touchees

Les chiffres
clés

43 ateliers

8 évenements

1 149 personnes

sensibilisees

Les chiffres
clés

29 villes touchees

74 ateliers

8 évenements

i 585 personnes

sensibilisees

Légende

2 1 action

2 actions

@ >t 45 iles touchées

‘ + de 5 actions
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QUI BENEFICIE DES ATELIERS
BONS JOURS ?

¢ En 2025, chaque atelier réunissait en moyenne 13,6 personnes.

Toucher des publics plus jeunes

Pour s'adresser a des retraités plus jeunes, le programme a .
mené en 2025 une experimentation dans trois départements,

la Cote-d'Or, le Jura et ['Yonne. Deux ateliers ont été retenus
dans chacun d'eux comme terrains d'essai, avec une
communication spécifiquement pensee pour les 62-72 ans.

Moyenne d’'age des
participants

74,6 ans

Répartition
hommes/ femmes

83%

de femmes

Les spectacles pour mobiliser
davantage d’hommes

N Les spectacles constituent une entrée efficace pour renforcer la
présence masculine dans le programme. Leur dimension attractive
et incarnée facilite lidentification. Grace a cette personnification et
l'accessibilite de cette proposition, les thematiques deviennent plus
abordables et suscitent un engagement plus spontane.

Favoriser le lien

46% des

participants aux
ateliers declarent
vivre seuls

Catégorie socio-professionnelle des participants .
aux ateliers .

10,6%

BN 60,.8% f 247

Cadres ou
Professions
intermédiaires

Autres
(Artisans, Agriculteurrices,
Commercant.es, Professions
libérales)

Sans activités
professionnelles

Ouvrier.éres ou
Employé.es
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LE PARCOURS DES PARTICIPANTS

Le programme accueille chaque année de nombreux nouveaux
participants tout en voyant se constituer un groupe fidele qui revient
explorer plusieurs thématiques. Cette dynamique montre que les
ateliers ne se résument pas a une expérience ponctuelle : ils ouvrent
la voie a un véritable parcours de prévention. Apres une premiére
découverte, beaucoup choisissent de poursuivre, d'approfondir ou
de diversifier les sujets, inscrivant peu a peu la prévention dans leur
quotidien.

® Nouveaux participants

© 1 atelier
6 6% des spectateurs n'avaient jamais participé ® 2 ateliers
aun atelier avant d’assister au spectacle. ® 3 ateliers
Preuve que ce format joue un réle décisif pour toucher un ® 4 ateliers
public totalement nouveau et lamener vers le parcours ® 5 ateliers et plus

de prévention. des spectateurs decouvrent les Ateliers
Bons Jours grace au spectacle

Faire connaitre le programme par les liens directs

Lesinvitations personnelles (37 %), les relais de terrain comme les CCAS et partenaires (32 %) et le bouche-a-oreille
(20 %) constituent nos leviers les plus efficaces pour mobiliser et guider vers le parcours de prévention.

Podium thématique

2 L'équilibre, 3
ol en étes-vous ?

(86 ateliers) i en étes- 2 )
SRS etes. FRE (. Force et forme au quotidien (19 ateliers)
(55 ateliers) e
|+ Question de sens (18 ateliers)

Le sommeil, ou en étes-vous ? (54 ateliers)

 Envoiture, je me rassure (49 ateliers)

- Bon'us Tonus (43 ateliers)

i

" Mieux vivre chez soi (11 ateliers)

gj Féte du lien (4 ateliers)
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EVALUER L'IMPACT DU PROGRAMME

OBJECTIFS
_ & Veérifier la pertinence des contenus

& Mesurer l'effet des ateliers sur les comportement
& Identifier les leviers de changements durables

& Valoriser les résultats obtenus

Un processus en trois temps

To Ta SEANCE BILAN
, | | | .
I I I
Un premier recueil (T0), Un second moment (T1), lors de Enfin, une évaluation
deés la séance d'ouverture, la derniere séance, mesure la post-atelier vient confirmer la
permet de comprendre les satisfaction, lappropriation des meémorisation des apports et
attentes et intentions. contenus et les perspectives de observer la persistance des
changement. évolutions engagees.

Les répondants

/2 810 questionnaires remplis La séance bilan clét un atelier,
mais ouvre surtout la suite du
(<2 74,2 ANSs d'age moyen parcours de prévention.

’ﬂ\ 80% de femmes en séance bilan

Satisfaction sur l'organisation des ateliers

100 [
%
80 - 937
de satisfaction
60
o[ N .
4 ® Trés bien
) Bien
| ® A ameliorer
20 ® Pas d'avis
0 s
Convivialité Qualité de Contenu de Qualité de
Ambiance l'animation latelier lintervenant
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Assimilation des
informations

Lesresultats duquizde finde séance montrent
une bonne assimilation des messages clés,
avec 63 % de bonnes réponses, signe d'une
compréhension solide des notions abordées.
Les 12 % de réponses partiellement correctes
révelent une intégration en cours, appelant
parfois a consolider ou reformuler certains
contenus pour renforcer la méemorisation.

Féte du lien

97% de bonne
réponses

09% de bonne
reponses

Bonnes

réponses lors du
questionnaire
bilan

@ Bonnes réponses
© Partiellement bonnes
® Mauvaises reponses

Top 3 des ateliers avec la meilleure assimilation
des connaissances

Force et Forme
au quotidien

La nutrition, ou
en étes-vous ?

86% de bonne
réeponses

Les changements de
comportement

Levaluation des changements de comportement
permet de mesurer limpact reel des ateliers
sur le quotidien des participants. En croisant
les questionnaires de fin d'atelier et ceux de la
séance bilan, on observe si de nouvelles habitudes
s'installent et si les conseils sont mis en pratique.
Ce suivi differe offre une vision precise des effets
concrets de chaque thematique.

Les participants ont

déjainitié
des changements
d’habitude

® Oui

® Non mais je compte le faire
@ Non

®J'en ai pas besoin
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FRAGILITE DES PUBLICS

Agir en proximité auprés des publics fragiles Etablissements publics de coopération

Accompagner les publics fragiles demeure la intercommunale (EPCI)
raison d'étre des Ateliers Bons Jours. Tout au long
de lannée, les actions menées visent a réduire les

inegalités de santé en proposant une prévention o o)
accessible, adaptée et ancrée sur les territoires. 6 2 /O 2 o A
Nos ateliers privilégient une démarche de proximité,

avec lengagement constant qui permet de garantir  {e(SE IR oI A= <) des ateliers ont eu

a chacun un acceés équitable a linformation. déployés sur les lieu sur un EPCI
EPCI fragiles et trés fracil
trés fragiles res fragite

Des interventions dédiées aux publics tres Quartiers Prioritaires de la Ville
fragiles dans les QPV

En complément de cette mission structurante,
lannée écoulée a été marquée par uninvestissement
renforcé aupres des publics tres fragiles,

particulierement présents dans Lles Quartiers 31 416

Prioritaires de la Ville.
Des actions spécifiques ont été déployées pour c’'est le nombre participants
aller au-devant de ces habitants. Cette dynamique b= i) i) ==l (= = habitant en
supplémentaire a permis de toucher des personnes dans les QPV QPV
jusque-la difficilement atteignables, et d'amplifier
limpact des Ateliers Bons Jour aupres de celles et
ceux qui en ont le plus besoin.

Des actions ciblées menées avec
des partenaires de terrain

En 2025, les Ateliers Bons Jours ont renforcé leur action aupres des publics vulnérables grace a des
partenariats étroits avec Emmaus, les Petits Freres des Pauvres, le Secours Catholique, le Secours Populaire
et les Restos du Coeur. Cette démarche s'appuie sur la proximité de ces structures avec les retraités isolées,
facilitant leur mobilisation. Six interventions spécifiques mélant spectacles et Parcours Information
Découverte ont ainsi été organisées, reunissant au total 206 participants et démontrant l'efficacité de ces
collaborations pour toucher des publics éloignés de la prévention.

NY/4
S : 7N
PETITS FRERES Secours
DES PAUVRES

Catholique

Caritas France

Non a lisolement de nos ainés
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HOLA ! MON SENIOR!

Un spectacle musical, poétique et plein d’humour qui invite a réfléchir sur la retraite et le sens a donner a
cette nouvelle étape de la vie.

( N
Résumeé

A travers le personnage de Christian, 55
ans, un peu replié sur lui-méme, et celui
dAlma, retraitée espagnole énergique
et engagée, le spectacle raconte une
transformation. Celle d'un quotidieﬂ qU| UNF COMEDIE MUSICALE
s'éclaire au contact de lautre. Celle d'un
isolement qui laisse place au mouvement,
a léchange, a lenvie. « Hola ! mon
senior » montre qu'un déclic est toujours
possible. Et que la prévention passe
aussi par l'émotion, le rire et la musique.

En 2025, Hola ! Mon senior, c'est :

10 2022 91% 65% 35%

représentations spectateurs de satisfaction de femmes d’hommes

(Plus d’informations sur www.holamonsenior.fr)
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