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« Les Atouts de I’dge » en résidences autonomie est un programme de
prévention santé élaboré en 2017 par I’expertise des caisses de retraite
MSA Bourgogne, MSA Franche-Comté et la CARSAT BFC ainsi que la
Mutualité Francaise Bourgogne-Franche-Comté.

Ces actions collectives sur mesurevisent au maintien ou a l’entretien des

E 2 O 2 4 facultés sensorielles, motrices et psychiques des personnes dgées vivant
n I en résidences autonomie ainsi qu’a la promotion des comportements

de nature a prévenir la perte d’autonomie. Les ateliers ont tous pour fil

conducteur lalutte contre la perte d’autonomie et le maintien a domicile

o . Az
en bonne santé des personnes dgées.
e Ie Sa programmation globale s’inscrit dans des référentiels nationaux

labélisés et certifiés faisant I'objet d’un bilan annuel. Les caisses
de retraite référentes garantissent la qualité des animations, la

°
d GVI e nt caution scientifique des contenus et la formation des animateurs déja (NB: Les « non-réponses »

professionnels de la santé et de la prévention. ne sont pas comptabilisées,
résultats en % des réponses

Ce programme est financable intégralement par le forfait autonomie exprimées.)

prévu par la loi relative a ’Adaptation de la Société au Vieillissement du

' 28 décembre 2015 sous réserve d’une contractualisation d’un Contrat
Pluriannuel d’Objectifs et de Moyens avec le Conseil Départemental en lien
a ' . avec la Conférence des financeurs du département.

® Auniveau régional

Pour bien vieillir
En 2023, 57 modules du programme «

en Bourgogne—FranChe—Comte Les Atouts de I’dge » ont été déployés

dans 32 résidences autonomie de
Bourgogne-Franche-Comté avec plus
de 450 personnes dgées ayant participé
aux modules.

Nous renouvelons nos remerciements
aux MARPA et résidences autonomie
avec qui nous avons su créer une

DéCOUVI'eZ Iq VidéO relation de confiance.

‘Ces atouts de Lige
EN mmw
Autonomie

https:/[youtu.be/X _eF7QfigsQ




Profil des bénéficiaires

Les thématiques d’atelier

Le programme « Les Atouts de I’dge » est composé de treize ateliers de prévention santé dans quatre
thématiques: activité physique, santé globale modes de vie et lien social. Les ateliers sont composés de
4a12séances de 1h a 2h, destinés a un nombre de 6 a 16 participants selon les modules.

(256 questionnaires de bénéficiaires) NB : Les « non-réponses » ne sont pas comptabilisées, résultats en % des réponses exprimées.

Les bénéficiaires répondants:
® Sontdgésdes6aioians
@ Unage moyen de 84 ans;

1,2,3 Sommeil © 73%ont8oansou plus.

i Activité physique:
Modes de vie: physiq o .
24 ateliers ® Sonttrés majoritairement des femmes: 85 %

B Pac Euréka
17 ate"ers ® Vivent presque tous en résidence autonomie (97 %) et seuls (97 %).

Bouger en rythme

® Sontle plus souvent affiliés a la Carsat (67 %).

Nutrition ? Repartition
Bonne question'! des ateliers Satisfaction et point de vue global des différents publics
x o Escrimez-vous (tous ateliers confondus ; % des réponses exprimées)
par thématiques

Atelier du Bien Vieillir Unesatisfaction globale trés élevéeillustrant la qualité globale des actions (note moyenne desatisfaction sur 10, tousitems confondus)

En pleine forme

des animateur.rices sont

Santé globale:  Boostege
satisfaits, voire trés satisfaits.

10 ateliers Question de sens

Progression par rapport a I’'année 2022

® Parthématique

1,2,3 Equilibre les bénéficiaires sont

particulierement satisfait.es

deleur participation globale Particulierementils.elles

6 ateliers alatelier etdelaqualité de sont « trés satisfait.es » de
Fanimation. 'ambiance et des échanges.

Estime de soi ‘

Restez connectés

Des impacts positifs sur le quotidien des résidents::
des bénéficiaires estiment estiment que les ateliers leur
Malgré une plus faible demande cette année du module 123 Equilibre, lathématique de I’activité physique
reste la plus déployée par les résidences autonomie grace au module Bouger en rythme grandement
sollicité cette année.

que leur participationva 610/0 ont permis de créer des liens

améliorer leur bien-étre. avec de nouvelles personnes.

Contrairement al’année derniére, c’est la thématique des modes de vie qui suit de pres celle de I'activité
physique.

@® Parmodule

Cette année, le module Bouger en rythme a été davantage mis en place, dont le nombre de demandes a
quasiment été multiplié par 4.

' ' C’était sympa, on bouge, on a besoin
d’équilibre. Lucienne et Claire
J’aime bien cette activité avec Emilie.

Beaucoup de plaisir et elle est gentille.
Ghislaine

Module Bouger en rythme a la résidence
autonomie de Parc Fleuri a Autun

" Maintien de I'autonomie et du lien social. Atelier trés apprécié
A\
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par les résidents. Une intervenante compétente. Un rayon de
soleil pour les usagers! "

Module Bouger en rythme a la résidence autonomie Henri Courtois a Lure
Directrice Florence Claudel

investissement au
niveau de I'organisation, mise en place trés satisfaisante.
Animation trés agréable, convivialité, assiduité, aisance
des participants dans I'apprentissage. ' '
Module Escrimez-vous a la résidence autonomie Grande
Fontaine a Polaincourt
Enseignante APA, Joélle Debeauvois




Evaluation du programme

La programmation s’inscrit dans des référentiels nationaux élaborés par des
spécialistes de la santé et de la prévention.

Le dispositif est évalué par les caisses de retraite référentes selon les modules,

un bilan est ensuite adressé aux résidences. De plus, une évaluation globale \'
retranscrite dans ce document synthétique est réalisée par la MFBFC et Kalivi
afin de mettre en avant les éléments importants en faisant une rétrospective

sur I’année antérieure.

Ce rapport d’activité est élaboré grace aux questionnaires de satisfaction qui sont déclinés pour
I’ensemble de nos interlocuteurs dans un souci de contréle qualité. Nous remercions les résidents, les
résidences et les intervenants pour cette collaboration continue qui nous permet de mener a bien nos
études annuelles.

Focus petites RA

Nous avons constaté cette année que 34% des demandes de déploiement de modules de prévention
santé « Les Atouts de I’dge » concernent des résidences autonomie qui n’avaient jamais fait appel a ce

Retour sur les ateliers

santé globale

Pas de données en 2023
Pour rappel, données 2022:

Des impacts positifs sur les habitudes et
comportements quotidiens:

+ 95 % des participants déclarent stimuler
davantage leur mémoire;

- 85 % ont favorablement fait évoluer leurs
habitudes alimentaires (boire plus d’eau et
manger de tout).

programme auparavant. Les recettes pour bien vieillir, obtenir les clés
pour une retraite plus sereine et agir sur son

capital santé et sa qualité de vie.

Note de satisfaction globale: 8,9 /10
« Atelier intéressant » ; « trés bonnes

Parmielles, certaines sont considérées comme des petites structures car contiennent moins de 40 résidents. Lelie ]
explications » ; « m’a permis d’apprendre
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Petites résidences autonomie non bénéficiaires en 2023

Film promotionnel A2A 2023

Plusieurs résidences autonomie ont été invitées a
participer a un film promotionnel du programme
des Atouts de I’age durant la fin de I’'année 2023...

" Ces atouts delage T

nin .

v Reésidences

R Autonomie ¢
Nous vous invitons a le découvrir : s
https://www.youtube.com/watch?v=nvzaduoFpso "\» =
Nous remercions une nouvelle fois les résidents, ‘
les résidences et les différents interlocuteurs
pour leur participation engagée.

Scannez ce flashcode
pour accéder au film
directement depuis
votre smartphone

Comprendre une ordonnance et recevoir des
conseils pour se soigner autrement.

Questions de sens

Faire un point global sur sa santé a travers la
sollicitation et la redécouverte des cing sens.

pas mal de choses sur le sommeil et les
émotions » ; « bonne ambiance ».

Des apports de connaissances sur les
médicaments et les médecines alternatives:
- 96 % des bénéficiaires estiment étre mieux
informés sur 'usage des médicaments;
- 95 % estiment étre mieux informés sur les
médecines alternatives;
+ 84 % estiment que l'atelier leur a apporté
des moyens pour mieux gérer leur prise de
médicaments.
Des impacts positifs sur les habitudes
et comportements quotidiens : 76 % des
bénéficiaires envisagent de faire évoluer
leurs habitudes quotidiennes dans le sens des
recommandations:enportant plusd’attention
a la qualité de I'air intérieur, au rangement de
leur pharmacie et en respectant davantage les
prescriptions (doses, horaires...).

Note de satisfaction globale: 8,6 /10

Des apports concrets au bénéfice de la santé
et du bien-étre:
+ 91% les bénéficiaires estiment que I'atelier
leur a apporté des solutions pour repérer les
problémes sensoriels ;
+ 87% estiment que I’atelier leur a apporté
des solutions pour préserver leurs 5 sens.
60 % des bénéficiaires envisagent de faire
évoluer leurs habitudes quotidiennes dans
le sens des recommandations : en étant plus
attentifs a leur vue et leur audition, et en
prenant plus soin d’eux.

Note de satisfaction globale: 9 /10
« Trés agréable » « Trés intéressant »
« Formatrice agréable et patiente .»


https://vimeo.com/900125627/b315100e54
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Modes de vie &

Entretenir et booster sa mémoire, a travers
des jeux aux thématiques variées.

*9 Bonne question !

Bénéficier de conseils pour garantir les
apports nutritionnels journaliers, tout en se
faisant plaisir.

Retour syr les ateliers

. Mutrition ?

(5 ateliers ; 29 questionnaires)

) QUn, deux, buois,

sommeil !

Participer a des ateliers ludiques pour
comprendre son sommeil et mieux dormir.

(2 ateliers ; 10 questionnaires)

el
Residents

(5 ateliers ; 39 questionnaires)

/

Retour sur les ateliers

Lien social

Rester en lien avec les autres et stimuler les
fonctions cognitives, en apprivoisant les
tablettes et smartphones.

(1 atelier ; 6 questionnaires)

(X2 Estime de 501 -

V' culliverunnegand susoi positif

Echanger en petit groupe avec une
psychologue, pour reprendre confiance et
cultiver un regard sur soi positif.

(2 ateliers ; 13 questionnaires)

Pour prévenir et contrer l'isolement : un
atelier divertissant qui aide a développer et
a maintenir son “capital social” au sein de la
résidence et a I’extérieur.

(4 ateliers ; 22 questionnaires)

\_




-

Retour sur les ateliers
Activité
pPhysique

Prévenir les risques de chutes en pratiquant
des exercices pour garder I'équilibre et
apprendre a se relever en cas de chutes.

(O atelier ; O questionnaire)

'En pleine foune

Continuerabougerendouceurpourentretenir
les muscles et I’endurance.

(4 ateliers ; 28 questionnaires)

Cocrimeg-vous

Participer a une activité physique innovante
quistimule également les fonctions cognitives.

(O atelier ; O questionnaire)

\_

Préserver sa santé en pratiquant une activité

Retour sur les ateliers
Activité
Physigue

physique artistique et adaptée en groupe. Cet
atelier utilise la danse comme moyen pour
favoriser le relationnel, améliorer sa motricité
et développer la créativité et I'imaginaire. Des
séances tout en musique pour bouger en rythme!

(9 ateliers ; 59 questionnaires)

Trés bon groupe, bonne convivialité.

Module En pleine forme a la résidence
autonomie de Champ Saunier a Etang sur Arroux
Enseignant APA, Francesco Leonetti

" Ca m’assouplit vraiment car j’arrive a marcher
grdce aux conseils. Je fais des choses dont je n’ai

pas I’habitude. "

Module En pleine forme a la résidence autonomie de
Parc Fleuri a Autun/Ginette - Résident Robert




Répartition cartographique des modules déployés en 2023

® DépartementdelaCoted’Or

Modules Atouts de I’age déployés en Céte d’Or en 2023

Résidence LE BEAU MEUNIER

@ Résidence LES MYOSOTIS
' @ .@ @ Bouger en rythme
Résidence LES PRIMEVERES @_ Escrimez vous

Q. |
3. Féte du lien

3 résidences autonomie ont fait appel a 5 ateliers du programme « Les Atouts de I’'age.»

Evolution des demandes par rapport a I’'année 2022

@® Résidences et modules

Cette année, davantage de modules ont eu lieu sur ce département avec une prédominance d’ateliers sur

lathématique de I’activité physique avec deux nouvelles résidences Le Beau Meunier et Les Myosotis en
plus de larésidence Les Primevéres.

Répartition cartographique des modules déployés en 2023

® Départementdu Doubs

Modules Atouts de I’age déployés dans le Doubs en 2023

Résidence BOSSIERE

Résidence JEAN BAPTISTE

Résidence DE LA SALLE

L’AGE DOUBS .@

o<

9
@ Boost’dge Pac Euréka

@ Bougez en rythme Restez connectés

@ Nutrition ? bonne question 1,2,3 Sommeil

3 résidences autonomie ont fait appel a 6 ateliers du programme « Les Atouts de I’'age.»

Evolution des demandes par rapport a I’année 2022

® Résidences et modules

Cette année davantage de modules ont eu lieu sur ce département par des nouvelles résidences:
Jean-Baptiste de la Salle, I’Age Doubs et Bossiére, sans prédominance d’'une thématique en particulier.




Répartition cartographique des modules déployés en 2023

® Départementdujura

Modules Atouts de I’age déployés dans le Jura en 2023

Résidence
GEORGES BOURGEOIS

Résidence
LES PAQUERETTES

.@ Bouger en rythme
Question de sens

2résidences autonomie ont fait appel a 2 ateliers du programme « Les Atouts de I’age.»

Evolution des demandes par rapport a I’'année 2022

@® Résidences et modules

Cette année, davantage de modules ont eu lieu sur ce département avec la résidence Georges Bourgois et
nouvellement Les Paquerettes, sans prédominance d’une thématique en particulier.

Répartition cartographique des modules déployés en 2023

® DépartementdelaNiévre

Modules Atouts de I’age déployés dans le Niévre en 2023

Résidence LA ROSERAIE

@,@ Question de sens

1résidence autonomie a fait appel a 1 atelier du programme « Les Atouts de I’dge.»

Evolution des demandes par rapport a I’'année 2022

@® Résidences et modules

Cette année un module a été mis en place par une nouvelle résidence La Roseraie.




® Départementdela Haute-Sadne

Modules Atouts de I’age déployés en Haute-Sadne en 2023

Résidence LES BARREGES
Résidence GRANDE FONTAINE

~ Q.
e
e%ldence HENRI COURTOIS

Résidence LE BOIS JOLI
»

@ Boost'age >
7% Bougez en rythme PAC Euréka
qp Escrimez-vous Question de sens

@ Féte du lien Nutrition ? bonne question !
. »

4résidences autonomie ont fait appel a 8 ateliers du programme « Les Atouts de I’dge.»

@® Résidences et modules

Cette année, divers modules ont été mis en place par les résidences Grande Fontaine, Les Barréges, Le
Bois Joli ainsi que la nouvelle résidence Henri Courtois.

® DépartementdelaSadne et Loire

Modules Atouts de I’age déployés en Sadne-et-Loire en 2023

Résidence Résidence
PARC FLEURI LA COURONNE
Résidence Résidence
CHAMP SAUNIER LONG TOM Résidence ROBERT BEDUNEAU
\ $20 Résidence
1!& @ @ L'ESQUILIN
© C‘: ! C. ¢ Résidence
@ 3D HUBILIAC
Résid ij Q@ ¢ Résidence © - n
esicence Résidence __LES CORDELIERS ouger en rythme
LOUIS VEILLAUD \/j‘:’ JEAN ROSTAND 9 @ En pleine forme
Résidence e & 123kquilibre
LES TILLEULS j; (ﬁ Escrimez-vous
Résidence / ,‘ Q" Résid Q Question de sens
VAL-DE-JOUX Résidence ‘r e::A;:ce 9} Atelier du Bien Vieillir
LE BENETIN @, Boostige
“; . ﬁ PAC Euréka
: Résidence Q " .
> Qﬁ 5  Nutrition ? Bonne question !
19 LEAU VIVE >
=) 1,2,3 Sommeil
ssid . Résidence €. Fatedulien
Résidence LE BELVEDERE LA CITE FLEURIE Q Restez connectds
w Estime de soi

17 résidences autonomie ont fait appel a 31 ateliers du programme « Les Atouts de I’'age.»

@® Résidences et modules

Cette année, pratiquement autant de modules ont eu lieu sur ce département avec une prédominance
d’ateliers sur la thématique de I’activité physique et trois nouvelles résidences Val de Joux, LArc et Jean
Rostand. Parmi les résidences habituelles : le Parc Fleuri, La Couronne, Long Tom, Champ Saunier, Louis
Veillaud, Les Tilleuls, Benetin, L'Eau-Vive, La Cité Fleurie, Le Belvedére, Les Cordeliers, Hubiliac, Lesquilin
et Robert Beduneau.



Répartition cartographique des modules déployés en 2023 Répartition cartographique des modules déployés en 2023

® Départementdel'Yonne ® Départementdu Territoire de Belfort

Modules Atouts de I’age déployés dans I’Yonne en 2023 Modules Atouts de I’age déployés sur le Territoire de Belfort en 2023

Résidence LUCIEN COUQUEBERG

Résidence TOUCY

Bouger en rythme

“, Escrimez vous ‘ uestion de sens
8. Féte du lien

La seule résidence autonomie existante sur ce département, la résidence Toucy a fait appel a 3 ateliers 1résidence autonomie a fait appel a 1 atelier du programme « Les Atouts de I’'dge.»
du programme « Les Atouts de I’'dge.»

Evolution des demandes par rapport a I'année 2022 Evolution des demandes par rapport a I’'année 2022

@® Résidences et modules ® Résidences et modules

Cette année davantage de modules ont été mis en place par larésidence avec une prédominance pour les Comme ’lannée derniére, c’est larésidence Lucien Couqueberg qui amis en place un atelier de prévention.
ateliers de la thématique sur I’activité physique.
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